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SOLVENTINT

 SOVENTINT /., [ Tintes al disolvente - Sin Plomo

INDUSTRIA

»

Crea tus propios colores al instante

Con una gran variedad de bases y tintes Solventint,
podemos crear miles de colores al instante.
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El Grupo Decomar Gestion agrupa
mas de 100 puntos de venta de
Pintura y Decoracion en Espana,
los cuales pertenecen a la Cadena
de Ventas DOKAPL

DECOMAR GESTION S.L.

C/ Diego de Ledn, 55
Esc.Izd. Planta 1, Puerta A
28006 MADRID
Email: info@decomargestion.com

Estudi de Comunicacio Intus S.L.
Av. Paisos Catalans, 5-7, 08173
Sant Cugat del Vallés, Barcelona

Thalassa print, S.L.
c/ Comadran, 1 navely 2
Pol. ind. Can Salvatella
08210 Barbera del Vallés

M-23305-2017

Encuentra mas
informacion en
www.dokapi.com

Decomar Gesticn respeta la libertad de
expresion de sus colaboradores y no
comparte necesariamente la opinion
reflejada en los articulos publicados.

Sequims’;

Las ultimas tendencias para decorar pensando en tu salud

un sentimiento, una sensacion en tu estabilidad y emocionalidad
diaria. Tanto, que es vital conocer y tener en cuenta todas las
herramientas para decorar tu hogar de la mejor forma posible.

C ada elemento de decoracioén y su posicion provocan un efecto,

En esta nueva entrega de la revista DOKAPI, aprenderas las ultimas

técnicas, tendencias y conocimientos en el mundo de la decoracién te-
niendo en cuenta el impacto emocional que tienen sobre ti, para que los

puedas aplicar pensando en tu bienestar personal y en el de las perso-
nas que te rodean.

Si piensas en ti y en los que te rodean, piensa en Dokapi.

jVamos alla!
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PROTEGER
LA MADERA

ES PROTEGER EL
MEDIO AMBIENTE



Los colores de
moda de este ano

El estuco
veneciano

Hygienic 5G, ideal
para un entorno
mas higiénico

Un hogar
mas ecolégico

IRejuvenece
tus muebles!
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meda de eSle avie

En este articulo te vamos a exponer las principales
tendencias cromaticas que se llevan en este
ano 2020 para pintar el interior de tu vivienda.

edificios van variando con el paso del tiempo  del que estemos hablando. Como es obvio, no se
y los anos y se renuevan con el objetivo de  buscan los mismos colores para un dormitorio que
ofrecer modernidad a la vez de transmitir las sen-  para un despacho u oficina. 48

I as tendencias cromaticas para interiores de  saciones que se desean segun el tipo de habitacion



in olvidar que los colores neutros siguen pre-

sentes como siempre, temporada tras tempo-

rada, se puede apostar por la combinacion de
colores y dentro de esta categoria destacan principal-
mente cinco tendencias.

Rosa viejo, beiges y grises: son tonos palidos, ins-
pirados en el minimalismo japonés y el diserio es-
candinavo. Transmiten relajacion y tranquilidad. La
paleta se llama Manta.

* Tierra, verde y coral: se trata de una combinacion
que mezcla modernidad y comodidad con ambien-
tes bohemios. Estos tonos permiten decoraciones
retroy a su vez calidas.

tendencias DK >
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* Azules y marrones: estos colores nos permiten

crear espacios muy elegantes y con un toque muy
contemporaneo. Los colores de esta paleta, llama-
da Vivo, aportan equilibrio y naturaleza.

Verdes azulados, mostazas y rosas: La paleta Ju-
gar transmite diversion y por ello estd pensada
para personas enérgicas y apasionadas. Transmite
buen humory calidez.

Amarillo, beige y verde: La paleta Cielo transmite
mucha calma y permite conectar con la naturaleza,
puesto que esta inspirada en la Tierra, el mar, la are-
na, el cielo y el bosque.

~



Prueba el color

Bruguer’ .
EEECl antes de pintar
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as alla de las combinaciones, cada color tiene sus propios tonos ten-
dencia. Uno de los casos mas destacados es el de los azules, ya que
Pantone ya ha anunciado que el azul clasico sera el color del afio por
su eleganciay por ser uno de los mas tranquilos y calmados. Ademas, otros to-
nos de azul de moda para este 2020 son el klein, el marino y también el celeste
pastel, ideal para dormitorios y sitios tranquilos.

n el caso de los verdes, se estd pasando de buscar tonalidades =
oscuras a tonos mucho mds naturales. Entre los principales es-
tan el sabia y apio, ademas del verde azulado, el verde lima para

dar una sensacién de impacto a la habitacién, o combinar el verde
menta y el beige para crear espacios elegantes.



ntre los colores mas utilizados también estan
el rojo y el morado. Con estos colores, las
tendencias cromaticas mas importantes es-
tan siendo el rojo burdeos, elmorado y el lila pastel.

Por lo que al rosa se refiere, el rosado claro es per-
fecto para espacios pequenos ya que ofrece mucha
luz, el rosa palo da mucha elegancia y el rosa fran-
cés, un color pastel que permite dar mucha luz al
espacio y que combina con muchos colores.

ambién es tendencia el naranja salmén y durazno, que permi-

ten dar un toque mas vintage al espacio. Dentro de los ama-

rillos, destacan el amarillo crema, que combina muy bien con
otros pastel, y el amarillo soleado y mostaza, utilizado sobre todo
para muebles.

También es tendencia el gris minera, que como todos los grises
ofrece modernidad. Por ultimo, los blancos son otra opcion, mas
clasica pero segura.

el
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herramientas para pintar

£ g .
<& Rodillos recambiables
DOble Clip SyStem 8 - Varilla de 8 mm de aluminio o acero

- Mango bimateria ergonémico

Para reutilizar diferentes recambios con la misma . Recambios termofusionados
varilla sin necesidad de utilizar herramientas - Sistema doble clip
- Con tubo interior estanco

Varilla de aluminio de 8 mm Mango bimateria

Sistema doble clip
sin tuerca
(ambos extremos)

Los mejores tejidos
para cada aplicacion

T Recambio DCS8 BICOLOR

Tubo interior estanco ﬁ#f#4 Para fachadas y exteriores
’$ con pinturas pldsticas y al agua

Recambio DCS8 FACHADAS
‘ Para fachadas y exteriores

Fabricamos rodillos
y herramientas

deSde 1 953 Recambio DCS8 ANTIGOTA

- rodillos . Para superficies lisas, paredes y techos

con pinturas pldsticas y al agua

o Recambio DCS8 CONTI-TECH
("'"" Para superficies lisas, paredes y techos

con pinturas pldsticas

- mini rodillos con pinturas pldsticas

- cubetas y kits TR
- alargadores oy 2 2
- brochas

- espatulas Recambio DCS8 FELTECH
- accesorios Para un acabado fino en superficies lisas
- papel y plastico con esmaltes sintéticos y al agua

- para proteccion

Recambio DCS8 MICROSTAR

Para superficies muy finas y Pladur
con pinturas pldsticas



E NACIONAL DE HERRAMIENTAS  COMPROMETIDOS CO
ESIONALES DE LA PINTURA 'EL FUTURO D

E NUESTRO PLAN
953 como empresa pionera en la fa-
s en nuestro pais. El objetivo siempre

os de calidad que garanticen un

al como internacional.
‘superarnos no termina ahi.
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El eSlice veneciane

El eStuce veneciane le

W@Mﬁ@w

ay infinidad de pinturas y acabados para las  El estuco veneciano esta compuesto de cal natural y

paredes. Cada cual tiene sus ventajas y sus  polvo de marmol. Hay que aplicarlo sobre las paredes

beneficios. Pero si queremos darle a nuestro  para dar un efecto de vetas. Su acabado imita el mar-
hogar mas distincion y una sensacion de lujo, la me-  mol con diferentes tonalidades de color, con lo que
jor eleccion es el estuco veneciano. Sin lugar a dudas,  se obtienen unas paredes sofisticadas, distinguidas y
su acabado refinado y elegante dard una gran perso-  de gran belleza.
nalidad a nuestras habitaciones.

Los maestros venecianos se dieron cuenta ensegui-

Su origen hay que buscarlo en la Republica de Ve- da de estas cualidades y de sus grandes beneficios
necia a principios del siglo XV, cuando los grandes  en una ciudad como Venecia. El estuco veneciano es
maestros venecianos adaptaron las técnicas del es-  muy resistente a la humedad, por lo que era un aca-
tucado antiguo para inventar este revestimiento ele-  bado perfecto para las grandes mansiones de la ciu-
gante, liso y brillante para los interiores de los majes-  dad. Ademas, si se cuida regularmente, se mantiene
tuosos edificios de los canales de Venecia. brillante mas tiempo que la pintura normal.

13
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Las ventajas del estuco veneciano son muchas.
Algunas son estéticas, pero también tiene be-

neficios practicos. Os resumimos algunas de
estas ventajas.

+ Da mucha personalidad a las paredes. Su
acabado es muy elegante y sofisticado, per-
fecto para darle a nuestro hogar el ambiente
que queramos.

+ Se trata de un revestimiento brillante y
muy luminoso, que permite crear juegos de
luz. Asi que podremos dar luminosidad a los
ambientes de la casa.

* Resistente a la humedad. Como se trata de
una pintura que contiene cal, la pared gozara
de una gran transpiracién y disminuira la con-
centracion de humedad. Ademas, su acabado
liso previene contra los hongos y el moho.

* Repelente al agua. El acabado final del ence-

rado del estuco veneciano le proporciona una
considerable repelencia al agua.

14

Las paredes con estuco veneciano requieren un
mantenimiento mas cuidado que las paredes
pintadas con otras pinturas. Con el paso del
tiempo, la pared pierde su brillo, que es la carac-
teristica principal del estuco. Asi pues, es nece-
sario que cada ano se limpien las paredes con
aguay desengrasante.

Después de una buena limpieza, se debe aplicar
una capa de encerado. Con este sencillo mante-
nimiento, protegeremos el estuco y realzaremos
su brillo. Si se hace este mantenimiento, gozare-
mos de nuestro estuco veneciano durante mu-
chos arios sin necesidad de renovarlo.
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Dependiendo del color que escojamos, daremos a nuestras
habitaciones diferentes ambientes y personalidades.

Blanco: El blanco puede parecer el color mas banal y con
menos fuerza, ya que es utilizado en muchas ocasiones. Aun
asi, el estucado veneciano blanco permite crear agradables
efectos y da sensacién de amplitud, una cualidad que en los
ultimos anos es muy apreciada por los profesionales.

Gris: El estuco veneciano gris es, sin duda, perfecto para
los ambientes modernos y sofisticados. Aporta dinamis-
mo y llena ambientes que se podrian ver apagados. Ade-

mas, el color gris es muy versatil. Se puede combinar con
muebles modernos, aportando a la habitacién un punto
de sofisticacion. También lo podemos aplicar a habitacio-
nes con muebles mas clasicos y, asi, ganamos distincion
y encanto.

Negro: El estuco veneciano negro puede combinarse con
el blanco, lo que le da al hogar mucha elegancia. Pero hay
que evitar usarlo en habitaciones pequenas, ya que achi-
cara el ambiente.

Colores cdlidos: Son ideales para ambientes sobrios. Tie-
nen mucha aceptacién el amarillo pajizo o el melocotén.

Colores vivos: Son colores muy incisivos, que se pueden
usar en determinados ambientes, pero sin abusar de ellos
debido a su fuerza. Aqui incluimos colores como el violeta,
el purpura o el azul.

’Pa/%a/lay/%w&th &@uumlénywelbﬁd{@

la patedes &8 neceSalie que cada aiie Se
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ADORAL SPRAY ¢4

“La manera mas facil de pintar” ‘l

>
Gran variedad de pinturas en spray ’

Existen una gran variedad de pinturas envasadas en

spray para un facil y cdmodo uso.
Ya es posible una gran cantidad de colores gracias

a nuestro spray carga disolvente.

RAL
2

Ctra. Nac. 301 km. 215,7
La Roda (Albacete), 02630

info@pinturasadoral.com M »

pinturasadoral.net @
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Si decidimos pintar nuestras paredes con estuco
veneciano, debemos tener en cuenta si queremos
hacerlo nosotros mismos o contratar a un profesional.

Actualmente, cualquier tienda de pinturas cuenta con

una gran variedad de estucos venecianos, pero requie-
re de una técnica particular para pintar las paredes.
Si no estamos seguros y convencidos que podremos

hacerlo nosotros mismos, lo mejor es contratar a un

buen profesional.

En manos expertas, el estuco veneciano dara a nues-
tras paredes unos efectos y juegos de luces tinicos
y especiales. Su modo de aplicacion, el color que es-
cojamos y la creatividad del profesional imprimira a
nuestro hogar una gran personalidad y distincion.

Si optamos por pintar las paredes, debemos tener en
cuenta que necesitaremos una llana para aplicar el
estuco y una espatula. En cualquier tienda encontra-
remos estuco veneciano ya preparado en diferentes

colores. También podemos mezclar el estuco con un
tinte de color o pedir a la tienda que nos lo mezclen.

Una vez preparadas las paredes, hay que aplicar el
estuco con la llana de manera que esta primera capa
quede mas o menos uniforme y lisa. Con la espatula
o una lija podemos quitar las imperfecciones una vez
que la pintura se haya secado. Se debe aplicar una
segunda capa de la misma forma. La terceray ultima
capa es la mas complicada, porque hay que aplicar el
estuco de manera irregular, dejando huecos sin re-
llenar, para conseguir el efecto de vetas de marmol.

Cuando la pintura se haya secado, se aplicara una cera
sobre la pared. Con ello, conseguiremos darle el brillo
del marmol y el toque sofisticado. La cera debe apli-
carse sobre la pared con un trapo haciendo circulos.

tendencias DK]:,)
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El grupo DECOMAR pone a la venta esta pintura
ultra lavable y anti-bacterias ideal para hospitales,
cocinas y estancias donde evitar el desarrollo de
bacterias u otros microorganismos.

un producto ideal para pintar todas aquellas

estancias que requieren de una limpieza total
y constante, como por ejemplo hospitales, quiré-
fanos, centros geriatricos, cocinas, habitaciones,
guarderias, etc.

L a pintura Hygienic 5G del grupo DECOMAR es

Se trata de una pintura ultra lavable, anti-bacte-
rias, que no tiene olor, ecoldgica, super resistente
y monocapa. Es una pintura en base agua de gran
calidad basada en resina estireno acrilica y pig-
mentos de alta resistencia y solidez a la luz pro-
porcionando acabados muy blancos, lisos y muy
cubrientes y lavables.

Y Y
I
'
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HCéme
wlilizala?

La dilucion se efectiia con aguay
se recomienda un maximo del 10%.

EN SUPERFICIES NUEVAS DE INTERIOR

Cuando se trate de soportes débiles se reco-
mienda cepillar primero, antes de aplicar una
capa de fijador al agua.En caso de superficies
de cartén, yesos o pladur, aplicar el fijador al
agua para homogeneizar la zona y obtener
un mejor acabado.

EN SUPERFICIES NUEVAS EXTERIORES
Se debe esperar al completo secado del ce-
mento. Los revoques deben estar secos, lim-
pios y exentos de polvo, grasas y otros con-
taminantes.

EN SUPERFICIES
PINTADAS ANTERIORMENTE

Primero se deben eliminar todas las pintu-
ras mal adheridas, y reparar grietas y des-
conchados. Luego, hacer el procedimiento
descrito para las superficies nuevas.

Gracias a su tecnologia antimicrobiana con plata
inhibe el crecimiento de bacterias que se depositan
sobre la pintura reduciendo el riesgo de infecciones.

1T e seca en una hora y se puede repintar al cabo

de 5-6 horas. Los utensilios utilizados pueden ser
l . limpiados con agua. Ademas, estd calificada con A+
' -' ' dentro de la escala ecolégica.

D) &8 B amsm,
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PINTURA PAREDES Y TECHOS

Cobertura Total
PROTECT

Toda supercasa necesita
un superheroe

Protege a los tuyos eliminando el 99'9%
de bacterias y hongos de tus paredes

ALTAS PRESTACIONES:

+/ MUY LAVABLE

v/ NOHUELE

+ NO SALPICA

+/ SIN MARCAS DE RODILLO

AVALADA
por certificado de
laboratorio externo.

UNE-ISO 22196:2007

¢IEZSETy  PROTECT

(e
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La caba pasiva,

Se trata de un diserio de viviendas
que reduce un 90% el consumo energético
respecto a las edificaciones habituales.

na de las apuestas de futuro en cuanto a

la construccion puede ser la casa pasiva o

passive house, un diseno de edificaciéon que
utiliza los recursos de la arquitectura bioclimatica
con el objetivo de reducir al minimo el consumo
de energia.

Tanto es asi, que gracias a la utilizacion de deter-
minados materiales de diseno como, por ejemplo,
los pellets, cuenta con un consumo energético
mucho mas bajo que las viviendas tradicionales,
con un descenso de alrededor del 90%.

21



LA NUEVA GAMA SikaWall

GAMA SIKAWALL LISTA PARA SU USO

CUBREGOTELE CAPA GRUESA Y FINA
SikaWall®-300 Ready Plus Bote (7 kg)

Pasta acrilica para cubrir gotelé,
tender y emplastecer tanto en capa fina
como en capa gruesa (hasta 6 mm de espesor).

FACIL LIJADO Y GRAN BLANCURA

Bote (25 kg)

SikaWall®-303 Fibers Plus Bote (1kg)

. Pasta lista para su uso, con fibra de vidrio para
pequenas reparaciones y puenteo de fisuras. Bote (5 kg)

JUNTAS DE PLACA DE YESO LAMINADO

SikaWall®-326 Joint Filler Bote (7 ke)

Pasta acrilica para el tratamiento de juntas de placa
de yeso laminado. Bote (25 kg)

RENOVACION

SikaWall®-270
Renovacion

s - EFICIENCIA TERMICA
=l Y CONFORT

| . Sikawall®>-280
“=* Termoaislante

SikaWall®-270

Renovacion Plus
Aplicable durante 24 h.

¥
-I o



Con los recursos de las casas pasivas, la ventila-
cion de la casa se regenera constantemente, re-
cuperando el calor interno. Ademas, cuenta con
cerramientos herméticos al aire y con un buen
aislamiento.

Todas esas medidas van en consonancia con el
objetivo principal: reducir la necesidad de gastar
energia para controlar la climatizacion de la vi-
vienda. Asi, durante las temporadas mas extremas
de meteorologia como verano e invierno, estos
edificios son mucho mas eficientes.

Ademas de reducir el consumo energético has-
ta el 90% del habitual, las casas pasivas también
permiten anular las emisiones de CO, cifra muy
positiva teniendo en cuenta que actualmente la
edificacion supone el 42% de las emisiones.

decoracion DKl:,)
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n el proceso de renovacién constante de la construcciéon y arquitectura
para conseguir unos edificios totalmente sostenibles, son muchos los re-
cursos que salen a la luz. Entre ellos, la impermeabilizacion de la fachada.

El objetivo principal de esta medida es evitar filtraciones de agua al interior
de lavivienda a través de las paredes exteriores de la vivienda que desgastan la
fachada, facilitan la aparicion de humedades en el interior del edificio y hacen
aumentar los costes de refrigeracion.
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El hecho de impermeabilizar una fachada nos permitira proteger
los bienes de posibles altas temperaturas, mejorar la calidad de
vida de la cubierta y ahorrar en costes de refrigeracion. Pero

icomo podemos hacerlo?




ACCION -
ANTIBACTERIAS

-

AG PLUS

PINTURA HIGIENIZANTE

Pintura plastica mate
con conservante
antibacterias

y antimoho

"INTURA HIGIENIZANTE

INTERIOR - EXTERIOR

www.pinturasiriscolor.com
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“Un

Te ensennamos algunos trucos o recomendaciones
para hacer de tu casa un sitio mas responsable con
el medio ambiente a la vez que ahorrards en energia

tificos que senalan el ano 2030

como la fecha limite para frenar el ;
cambio climatico y que éste se convierta ' !
en irreversible. Esa fecha esta cada vez : E ol / .
mas cerca Yy, cuando falta ya menos de ; I " A Ll | AL
una década, es importante que todo el —
mundo coja conciencia de la situacién.

S on muchos los profesionales cien- 13

Fer®-

Pero desde el diseiio y decoracion del
hogar, ;como podemos ayudar? En _
este articulo te vamos a mostrar multi-
ples trucos para convertir tu casa en un '
hogar que ahorre en energia y, en con-
secuencia, sea mas responsable con el
medio ambiente. Ademas, jahorraras
dinero con las facturas!

].. ILUMINA CON BOMBILLAS LEDS: Las
bombillas LEDS tienen un consumo mu-
cho menor que las bombillas tradicionales,
como las incandescentes o las halégenas.

2. LAS VENTANAS Y PUERTAS, CON
AISLAMIENTO TERMICO: Con esta me-
dida ahorraremos en calefaccion en in-
vierno y en aire acondicionado en verano.

e
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3. DESCONECTA LOS APARATOS SI NO LOS UTILI-
ZAS: Una de las medidas mas importantes para aho-
rrar energia. Cualquier electrodoméstico consume
energia en standby, por lo que si no lo estamos utili-
zando, como la TV, un cargador de mévil o el ordena-
dor, lo deberiamos desconectar.

4. LIMPIA LAS BOBINAS DE LOS ELECTRODOMES-
TICOS: Si mantienes limpias las bobinas, tus electro-
domésticos necesitaran menos energia para realizar
sus funciones, como mantener la temperatura en el
caso de la nevera o la secadora. Para quitar las pelu-
sas de la parte de debajo del electrodoméstico, pue-
des utilizar un cepillo largo y delgado.

5. LLENA EL LAVAVAJILLAS: Utiliza el lavavajillas so-
lamente cuando esté lleno, asi no malgastaras agua.

6. APUESTA POR CABEZALES DE BAJO FLUJO: In-
tenta gastar el minimo de agua tanto cuando te du-
chas como cuando friegas los platos a mano o te ce-
pillas los dientes.

7. NO UTILICES EL ASCENSOR: Evita energia y sube
por las escaleras, que ademas te servira para mejorar
tu condicion fisica.

8. UTILIZA RECURSOS NATURALES: Para secar la
ropa puedes utilizar el aire y el sol siempre que el clima
acompane. Asi ahorraras energia y dinero al no utilizar
la secadora.

9. LAVAR LA ROPA CON AGUA FRIA: El hecho de
hacerlo hara que ahorres energia, la ropa no se va a
encoger y se limpiara igualmente.

28



].0 RECICLA EN CASA: Es muy impor-
tante separar bien los residuos para ha-
cer posible el reciclaje, por lo que debe-
rias apostar por tener varias papeleras o
una con diferentes compartimentos.

].]. NO TIRES OBJETOS, POR CONTRA
REGALA O CAMBIA: La reutilizacion es
muy importante. Contribuye a prolongar
la vida util de los objetos, sean muebles,
ropa o juegos. Al comprarlos, te saldran
mejor de precio y favoreceras la econo-
mia circular. Al venderlos, puedes inter-
cambiar cosas que ya no usas o vender-
las en plataformas online. EL objetivo es
dar segunda vida a las cosas. Ademas, si
lo hacemos en forma de regalo seguro
que haremos felices a otras personas.

].2 AL SUPERMERCADO, CON TUS
BOLSAS: En el momento de comprar de-
berias llevar contigo una bolsa para no
tener que comprar una bolsa de plastico,
reduciendo el impacto de este material
en el medio ambiente.

decoracion DKl:,)

13 PAGA LAS FACTURAS POR INTERNET: El objetivo sera
ahorrar papel y no contribuir a la deforestacion.

].4 CAMBIAR EL PAPEL POR TRAPOS: A la hora de realizar
la limpieza de la casa podemos ahorrar papel utilizando trapos,
que son reutilizables al limpiarlos debidamente. Asi ayudaremos
areducir la deforestaciéon. Ademas, con las servilletas podemos
hacer lo mismo.

].5 LEE EN LA BIBLIOTECA O ELECTRONICAMENTE: Para no
desperdiciar papel, puedes apostar por los eBooks o por ir a la
biblioteca en vez de comprarlos
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Bansfema li

Ayudaran a convertir el CO, en oxigeno.

Una vez
cuentes con plantas de interior, puedes regarlas con
agua utilizada para lavar alimentos o del grifo parano
gastar agua embotellada con plastico.

La idea es evitar el empaquetado de
plastico, por lo que si en vez de ir al supermercado
vamos a comercios locales y, ademas, compramos a
granel, favoreceremos el medio ambiente.

Asipodras
cultivar hortalizas y verduras y te ahorraras comprar
en el supermercado con todas las consecuencias
que esto supone.
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PINTURA EFECTO TIZA

Pintura al agua muy mate para la
restauracion y decoracion de muebles
y otras superficies, creando efectos

vintage, envejecidos o decapé.

AN
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El feng Shui

El arte del feng shui busca armonizar el ambiente para
asi fomentar el bienestar de uno mismo y su armonia

cipalmente en el estudio del Chi, que es el nom-

bre que recibe la energia de los objetos. Puede ser
positivo o puede ser negativo y traer mala suerte. Para
analizar esta energia de los objetos, el Chi se basa en
dos factores: el YingYang, y los 5 elementos basicos.

E ste arte milenario [lamado feng shui se basa prin-

El Yin&Yang son caracteristicas a analizar que van
con el objeto o la persona. Son siempre anténimos,
como por ejemplo negativo-positivo, frio-calor, os-
curidad-luz... Por otro lado, los 5 elementos basicos
son fuego, agua, tierra, madera y metal.

Se trata de 5 maneras en que se manifiesta la ener-

gia. Dependiendo de como organicemos la casa, la
energia se manifestara de una manera o de otra.
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Con el elemento de madera, la energia
sube, asciende y la habitacion te ofrece
calidez, aunque si abusas mucho de este
elemento se vuelve en contra y te ahoga.
Nos lo pueden aportar los tejidos de lineas
rectas, tonos verdes...

En cuanto a la tierra, nos transmite estabi-
lidad, ideal para tiempos de muchos cam-
bios. Si abusamos de barro nos parecera
que nos hemos estancado y no hay cam-
bios en nuestras vidas. La tierra la pode-
mos incrementar con ceramicas, baldosas,
objetos bajos, cuadrados...

El elemento agua da movimiento y hace
que todo fluya mas rapido. Puede ser una
fuente, el cristal u objetos brillantes. Si te-
nemos demasiado parece que todo se nos
vaya de las manos y no es controlable.

El metal nos centra la energia, es ideal
para trabajos de concentracion. Demasia-
do metal nos puede volver demasiado frios.

Por ultimo, el elemento fuego nos estimula

y nos aporta ganas de socializar, aunque si

nos pasamos acabaremos irascibles. Algu-
nos objetos que aportan fuego pueden ser
la luz del sol o velas.

decoracion DK]:,)
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Como resumen, lo que pretende el
feng shui es buscar un equilibrio entre
estos cinco elementos con el objetivo
de conseguir una mayor estabilidad y
mejorar nuestro bienestar personal.
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Las nuevas texturas y disenos pre
en los ultimos tiempos han conue
el papel pintado en un material m
usado para decorar.

“-ﬂ_‘ Cmn R R R

C ada vez es mas habitual la presencia de pa-
pel pintado en la pared como sustitucion o
complemento de la tradicional pintura, ya
que es muy facil de colocar, es una herramienta

muy prestigiosa dentro del disefo de interiores y
aporta estilo, elegancia y lujo.

Ademas, ultimamente se ha renovado con nuevos
materiales, texturas y disefios, ofreciendo muchas
posibilidades para ambientar el comedor o la habita-
cién con un estampado de flores, de figuras geomé-
tricas, de piel de animal o infantil.
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Puse w pare

¢{Como empapelar?

Sin embargo, si se quiere mantener un
estilo mas clasico, siempre se puede
optar por un papel pintado de un solo
color. Dependiendo del toque que se le
quiera dar y transmitir a la habitacion,
podemos optar por una opcién u otra.

Incluso desde hace unos anos hay em-
presas que personalizan el papel pinta-
do con imdgenes y fotografias aporta-
das por los clientes. Aunque mas alla del
disefio también ha evolucionado mucho
la calidad de los papeles, puesto que = . 4
hoy en dia son mucho mas resistentes {3
a los productos de limpieza fuertes.

Asi, el uso de papel pintado se esta
imponiendo a otras soluciones utilizadas
mas tradicionalmente como la pintura.
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patw la pated

mate a pintarlo tu mismo! Un mural pintado a mano siempre
tiene mucho mas encanto que un fotomural comprado, asi
que podemos ponernos manos a la obra.

S i quieres decorar alguna de tus paredes con un mural, jani-

1

Lo principal es tener claro qué queremos representar, si buscamos
crear un mural relacionado con la naturaleza, crear paisajes, si que-
remos ambientar una habitacién para ninos o ninas con elementos
de fantasia, etc.

Una vez tengamos clara la tematica del mural, hay muchas técni-
cas que se pueden utilizar y que dan un buen resultado.

Se puede jugar con las dimensiones. Si al pintar utilizamos técnicas ar-
tisticas se puede conseguir modificar la sensacion de profundidad, de al-
turay anchura para darle a la habitacién un aspecto de mayor amplitud..

38



En el momento que queramos empezar a pintar, se
recomienda tener una referencia visual de lo que
queremos pintar, ya sea un dibujo o una fotografia.
Con esto, podremos empezar pintando el fondo, para
entonces seguir con los objetos y las personas, asi
como todos los otros elementos que queramos. Los
objetos y los elementos mas especificos se pueden
pintar de dos formas: a mano o con un proyector.
El proyector es una herramienta excelente para deli-
near la forma del objeto para luego poder pintarlo a
mano con precision.

Una vez tengamos el mural pintado, se puede recu-
brir para que no se desgaste con el tiempo, para dar-
le a la habitacion un aspecto de mayor amplitud. Si
al terminarlo le aplicamos una capa de poliuretano,
nos permitira poder limpiarlo sin problema.

decoracion DKl:,)
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Rodillos CONTI-TECH

Fabricados con nuevo tejido Poliamida Continua de 13 mmm de longitud de fibra.
Especial para pintar interiores lisos.
No gotea y no deja restos de fibras

- Para interiores paredes y techos
- Acabado 6ptimo sin goteo

- Pinturas plasticas
Los nuevos rodillos CONTI-TECH son ideales . 5uperfici25 lisas

para pintar interiores, paredes y techos. SMaximalclbricion conlcoloresivivos
Representan el fruto de nuestra innovacién - No deja restos de fibras al pintar (*)
en tejidos y materiales para fabricar los
mejores rodillos para pintar.

Estan fabricados con un nuevo tejido Poliamida Continua de 13 mm de longitud de fibra, que
posee unas cualidades 6ptimas para su utilizacion en superficies lisas, con pinturas plasticas.

Este tejido es el resultado de un nuevo proceso de fabricacion que consigue que las fibras de
Poliamida estén muy firmemente unidas a la trama del tejido. Posee las mismas propiedades
antigoteo que la Poliamida tradicional y evita que se desprendan restos de fibras al pintar (*).

(*) con el rodillo debidamente lavado y escurrido antes de pintar

Varilla de acero retrefilado
Mango bimateria y galvanizado de 7 mm

Extremo redondeado

para no dejar marcas o
o

Tejido poliamida continua
de hilo torsionado de 13 mm

www.rodapin.com
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o TuS muebles!

En este articulo te vamos a dar hasta
10 ideas para rejuvenecer tus muebles
solamente pintdndolos de nuevo.

i en casa tienes muebles que tienen mu-
S chos anos y que estan danados o simple-
mente se ven viejos, te animamos a sa-
carles aun partido y rejuvenecerlos a base de

creatividad. A continuacion te damos ideas para
1 pintarlos y mejorar su aspecto exponencialmente.
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- PINTALOS CON FORMAS GEOMETRICAS
Arregla las partes rotas del mueble con masilla y
después lija bien el mueble. Con el mueble limpio,
se pueden pintar figuras geométricas de distintos
colores utilizando cinta de carrocero para delimitar
las zonas de pintado.

-> PINTA MUEBLES A RAYAS
El hecho de pintar un mueble a rayas nos permite
que se distinga muy facilmente del resto de mue-
bles, generalmente lisos. Ademas, si la pared es de
un solo color también le va a dar mucha importancia.

-> CONSIGUE UN EFECTO ENVEJECIDO
Aunque ya sea un mueble viejo de por si, podemos
darle un toque antiguo, pero de calidad, con una bue-
¥ na presentacion. Se puede utilizar pintura a la tiza
. . delcolor que quieras. Cuando se seque la pintura, se
. |4 ¥ puede utilizar una lija de grano fino y suavemente se
S e retira la pintura dejando ver el color madera oscuro
" que seguramente tendra el mueble de época. Final-
mente se puede aplicar cera al mueble.

- USA COLORES FLUOR
Los colores fluor nos permiten cambiar absoluta-
mente el aspecto de nuestros muebles viejos, con-
virtiéndolos en muebles mas modernos.

-> COLOCA PAPEL PINTADO

; Es ideal para muebles con cristales. Si pones papel
y pintado en el fondo del mueble, da un cambio a éste
muy significativo. Te permite pintar la parte exterior

‘ del color que sea.

sttt

¥ L

e ‘ { (e oy
: 4 . ¥
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¥ s o -> BLANCO Y NEGRO, APUESTA SEGURA
MLy Si quieres un toque clasico, el blanco y el negro son
".~ 4 apuestas seguras y elegantes.

- EFECTO PATINADO

Una vez hemos pintado nuestro mueble, se puede
aplicar un efecto de pintura patina -o barniz- para
darle un toque mas especial.

Y - PUEDES PINTARLO DE VARIOS COLORES

. ' Si se quiere dar un toque muy juvenil y algo loco, se
o pueden utilizar diferentes colores para repintar un

e mismo mueble.

! - USA LA IMAGINACION
Se puede jugar con distintos efectos que permite
la pintura, como por ejemplo utilizar el derrame de
pintura azul para simular el mar.

-> TONOS PASTEL
Por ultimo, otro recurso para rejuvenecer los mue-
bles antiguos es pintarlos de tonos pastel, que en mu-
chos casos pueden darle incluso un toque “vintage”.
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La mejor for-
ma de limpiar el cristal es hacerlo con un
paiio y alcohol. Ponemos cinta de pintor
en la esquina del marco para no ensuciarlo
con la pintura de pizarra.

Antes de poner-
nos a pintar con la pintura de pizarra de-
bemos consultar si necesita una capa de
imprimacion. Una vez hayamos aplicado la
imprimacion, comenzamos por los bordes
para pintar bien las esquinas. Seguidamen-
te, pintamos el resto del espejo con el ro-
dillo siguiendo siempre la misma direccién.

Primero lo pintamos horizontalmente, y lo
dejamos secar. Aplicamos la segunda capa
verticalmente y dejamos que se seque de
nuevo. Aplicamos una tercera capa hori-
zontal, que dejara la superficie totalmente
uniforme.

Ya puedes
quitar la cinta de pintor y tendras una
pizarra nueva en la que dibujar o escribir
lo que quieras. Para los adultos sera un
accesorio perfecto en la cocina, donde




decoracion DK]:,)

mas cemune’ al
l . l
Os ofrecemos algunos consejos sencillos

y practicos para evitar los errores mas comunes
que se cometen a la hora de pintar una pared.

detalles y siempre esperamos el mejor resultado. A menudo, re-
currimos a profesionales para afrontar alguna obra y es habitual
que no reparemos en gastos para conseguir el hogar que queremos. Por el
contrario, hay una reforma que hacemos periédicamente y a la que no le
prestamos suficiente atencion. Esta es: pintar las paredes de nuestra casa.

C uando hacemos una reforma en casa, nos fijamos en todos los

Es un trabajo relativamente facil que cualquiera puede llevar a cabo, pero no
tenemos en cuenta su importancia. Por ello, cometemos errores basicos
que serian muy faciles de prever y evitar. Aqui os exponemos algunos con-
sejos practicos y sencillos que pueden ayudaros a evitar los errores mas
comunes que cualquiera de nosotros puede cometer cuando pinta una pared.
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El
error mas comun a la hora de pintar es que, amenu-
do, no preparamos debidamente la pared. Normal-
mente, en la pared se acumula polvo y hay que lim-
piarla antes de ponerse manos a la obra. También
puede ser que haya grietas, agujeros o pintura des-
prendida, por lo que habra que reparar la superficie.
Por ultimo, si se detecta humedades, moho, salitre o
grasa habra que sanearla antes de ponerse a pintar.

Antes de pintar,
hay que dedicar un tiempo a proteger todas las su-
perficies que no queramos que se ensucien de pintu-
ra. Debes proteger el suelo, ya sea con un plastico o
papel. Recuerda tapar también los muebles mas cer-
canos de la pared. También es esencial colocar cinta
de pintor en los marcos de las puertas y ventanas,
y en los zécalos, para no manchar estos elementos.

Puede ser que el precio de algunos materiales
y pinturas haga decantarnos por los productos mas
baratos. Pero debemos tener en cuenta que un ma-
terial o pintura de baja calidad podria alterar todo
el trabajo que hagamos. Un rodillo de mala calidad
puede dejar en la pared trozos sin pintar o una pintu-
ra de baja calidad puede desprenderse con mas faci-
lidad. Para un resultado éptimo, siempre es aconse-
jable usar productos de calidad contrastada.

Antes de ponernos a pintar, necesitamos sa-
ber cudnta pintura necesitaremos del mismo color,
sobre todo si se trata de una mezcla de color. Si se
nos acaba la pintura y necesitamos mas, podria ocu-
ITir que no encontremos la misma mezcla exacta.

Latemperaturaes
un factor importante, ya que influye en el resultado
final. Siempre debemos abrir las ventanas y tiene
que ser un dia que no haga ni mucho calor ni mucho
frio, la mejor época para pintar paredes es la prima-
vera. Si hace mucho calor, se acelerara el secado. En
cambio, si hace frio o humedad tardara mas tiempo
en secarse. En ambos casos, la pintura podria crear
burbujas o desprenderse con mas facilidad. Lo me-
jor es pintar en dias frescos y sin mucha humedad.
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Para pintar del color adecuado
nuestras estancias, hay que tener en cuenta la lumi-
nosidad que tiene esa habitacion. Si tiene ventana o
balcon, o si por el contrario no tiene entrada de luz
natural, seran factores basicos en el momento de
escoger el color de las paredes. Ten en cuenta que,
si pintamos en tonos oscuros una habitacion sin luz
natural, puede quedar un ambiente triste. Por lo que
en habitaciones pequerias o maliluminadas es pre-
ferible colores claros. En cambio, en estancias am-
plias y con mucha entrada de luz natural, podemos
ser mas atrevidos y atrevernos con colores mas os-
curos o la combinacién y contraste de tonos.

Lo mas reco-
mendable es pintar de arriba a abajo de la pared
sin hacer ninguna pausa en el medio. De esta
manera, la pintura se distribuye de manera pro-
porcional por toda la superficie y evitamos que
quede alguna marca en medio de la pared.

Otro error
muy comun es pintar una segunda capa sin haber
dejado secar totalmente la primera capa de pintu-
ra. Antes de aplicar la sequnda capa de pintura hay
que esperar a que la primera mano esté totalmente
seca. Sino es asi, podemos encontrarnos con dife-
rencias de tonalidades en una misma pared o que
la pintura se desprenda en algunas zonas.

La logica nos
lleva a pensar, muy a menudo, que hay que de-
jar secar totalmente la pintura antes de quitar la
cinta de pintor de los marcos o del zécalo. Este
es un error muy habitual. Si esperamos que la
pintura se seque completamente, podemos des-
prender parte de ella cuando quitemos la cinta.
Para evitarlo, lo mejor es quitar la cinta de pintor
mientras la pintura de la pared todavia esté un
poco humeda. Asi la cinta saldra limpiamente y
sin llevarse consigo trozos de pintura.
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Ante la dificil situacion actual que estamos viviendo con el Covid 19,
PLAINSUR esta poniendo un granito de arena, desarrollando un linea de
productos destinados a la desinfeccion, tanto de manos como de superficies.

SOLUCION LIQUIDA HIDROALCOHOL

Es un antiséptico para aplicar sobre la piel sana. Respetuoso con el pH natural de la piel. Solucién hidroalcohélica que no precisa
aclarado con agua.Textura muy suave, de rapida evaporacion y respetuoso con el pH natural de la piel. Muy agradable de usar,
tanto directamente en las manos o para la desinfeccion sobre guantes.

Este producto ha sido desarrollado segun indicaciones de la Organizacion Mundial de la Salud, su composicion a base de alcoholes
y glicerina pura nos garantiza una limpieza y proteccion personal de grado profesional.

EAN COD. PRODUCTO UDS. CAJAS
SOLUCION LIQUIDA HODROALCOHOL 20 ml 8428073131070 3300500049
SOLUCION LIQUIDA HODROALCOHOL 500 ml 8428073129282 3300500041

SOLUCION LIQUIDA HODROALCOHOL 2 L 8428073129893 3300500044
SOLUCION LIQUIDA HODROALCOHOL 5 L 8428073129923 3300500045 4

LIMPIADOR HIDROALCOHOL ESPECIAL DEPORTE

Limpiador especialmente indicado para la limpieza instantanea de cualquier zona o utensilio de gimnasio. El uso de este higienizante
esta especialmente indicado en ESTERILLAS, VESTUARIOS, SOPORTES, BARRAS, PESAS Y APARATOS DE GIMNASIA EN GENERAL.
Previene la aparicion de olores desagradables y elimina eficazmente restos de sudor y suciedad. Agradable olor a frescor marino.

EAN COD. PRODUCTO UDS. CAJAS

GEL HIDROALCOHOL

Es un antiséptico para aplicar sobre la piel sana. Solucién hidroalcohélica que no precisa aclarado con agua.Textura en GEL muy
suave, de rapida evaporacion y respetuoso con el pH natural de la piel. Muy agradable de usar, tanto directamente en las manos
o0 para la desinfeccion sobre guantes. Este producto ha sido desarrollado segun indicaciones de la Organizacién Mundial de la Salud,
su composicién a base de alcoholes y glicerina pura nos garantiza una limpieza y proteccién personal de grado profesional.

EAN COD. PRODUCTO UDS. CAJAS
GEL HIDROALCOHOL 500 ml 8428073131087 3300500050 15

LIMPIADOR SUPERFICIES PLAINCAR

Espray HIGIENIZANTE para limpieza de superficies.
Una nueva solucion hidroaicohtlica capaz de mantener los entornos de trabajo /impios y con la maxima higiene. Maxima limpieza.
Facil de usar. Producto versatil con muftiples usos.

EAN COD. PRODUCTO UDS. CAJAS
LIMP. SUPERFICIES PLAINCAR 400 ml 8428073131087 3300500050 6

HIGIENIZANTE UNIVERSAL CLORADO ([pastillas]

Eficaz y practico.Este higienizante clorado es la solucion para la limpieza y la higiene diaria. Alta eficacia en la eliminacién de malos
olores y suciedad. Su presentacion, en forma de pastillas efervescentes, le confieren grandes ventajas:
Especialmente indicado en ASEOS, BANOS, WC, COCINAS, SUELOS, LIMPIEZA EN GENERAL Y EN TODOS LOS CASO QUE SEA
NECESARIA UNA DESINFECCION A FONDO, siendo un complemento ideal para utilizar en LAVADORAS Y LAVAVAJILLAS.

EAN COD. PRODUCTO UDS. CAJAS

HIGIENIZANTE UNIVERSAL CLORADO 1 Kg 8428073128971 3300500037 6

HIGIENIZANTE CLORADO (liquido) LASTICOS INDUSTRIALES DEL SUR, S

Pol. Ind. LA RED SUR

. = o . .. . . C/11, nave 4. Autovia Sevilla - Malaga, Km. 5,500.
Solucién muy practica para la limpieza e higiene diaria de las zonas de trabajo, zonas de paso y 41500 ALCALA DE GUADAIRA (Sevilla).
donde se requiera una limpieza general en profundidad como aseos, barios, cocinas, etc. Por su ~ Telf: +34955631 100 - plainsur@plainsur.com
composicion debemos evitar el contacto con la ropa, tejido y piel. Alta eficacia en la eliminacion Delegacién Méalaga
de malos olores y suciedad. Pol. Ind. EL VISO. Alf’:‘eATz\égrrochano, 59. 29006

EAN COD. PRODUCTO UDS. CAJAS Telf.: +34 952 341 004.

HIGIENIZANTE CLORADO 750 ml 8428073131087 3300500050 12 Delegaclén Catalunya

C/ Anselm Clavé, n2 13, 08186 Llica d, Amunt
(Barcelona).
Telf.: +34 936 254 030
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ALAVESA DE PINTURAS. TOT COLOR. Passeig dels Tocar\lls catalalﬂg,;% (CORNALLADE
Avda. de los Huetos n.46 (VITORIA) LLOBREGAT) LR
TOT COLOR. Po. Ind. Els Dolors C/ Arté
Alicante :
Burgos
Almeria :
Asturias 5
Badajoz e
. Cadiz
Cantabria
Barcelona ;

. bastellén



DON COLOR. Avda. del Raso, 30 (PEDRO MUNOZ)

IMAZ COLOR EL ALMACEN DEL PINTOR. Avda. del Oria 8-10
o Pol.Brunet local 14 (LASARTE-ORIA)
IMAZ COLOR EL ALMACEN DEL PINTOR.
>/ R jos (SAN SEBASTIAN)

&

Islas Baleares

PINTURAS MALAGA SOL.

Avda. Lope de Vega n.25 (MALAGA)

PINTURAS MALAGA SOL.

C/ La Boheme n.6 Pol.Comarcal Alameda (MALAGA)
PINTURAS MALAGA SOL.

Avda. Los Manantiales n.34 (TORREMOLINOS)

VIKARPIN. Ctra. De Ansoain n.13 (ANSOAIN)

COMERCIAL QUINTAIROS. Calle 3, parcela 17 P.I. San Cibrao
(SAN CIBRAO DAS VINAS)
COMERCIAL QUINTAIROS.

Pontevedra

Sevilla

Valencia

Vizcaya

Francia



(GRUPO |

/

.

“

Producto idoneo para
- eluso en estancias
as que se necesite
ar el desarrollo de
s, hongos y otros
'groorganismos

La pintura ideal
para el entorno
mas higiénico

HYGIENIC 5G

P|nh‘
Inte 2Ta Mate
Merior / Exterior

TERIAS
k |ONES DE PLATA J

SUPER RESISTENTE

ANTIBACTERIAS
ECOLOGICA

MONOCAPA
% 0 0
E}@ Gﬂ AN};\ i m TA—;- ULTRA LAVABLE




